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Fiir wen ist HIFU geeignet?

Die HIFU-Therapie mit dem Gerat Ablatherm® ist ein scho-
nendes Verfahren, bei dem weder Schnitte noch Bestrah-
lung erforderlich sind. Deshalb eignet sich diese Behand-
lung besonders fiir altere Patienten oder fir Méanner, die
auBer an Prostatakrebs noch an einer anderen schwer-
wiegenden Erkrankung leiden. Ein Urologe mit HIFU-
Erfahrung kann Sie umfassend darlber beraten, ob HIFU
auch fur Sie die richtige Therapie ist.

HIFU kann eingesetzt werden:

» beim lokalen oder lokal fortgeschrittenen Tumor, wenn
eine radikale Operation aus medizinischen Griinden
oder auf Wunsch des Patienten ausgeschlossen wurde

b zur Behandlung eines Rezidivs, wenn also nach einer
Therapie (Radikale Operation, Bestrahlung, Hormon-
behandlung, HIFU) wieder ein Tumor auftritt

» wenn eine Hormonbehandlung nicht mehr anschlagt
oder vom Patienten nicht vertragen wird

» wenn sich wahrend einer Abhobelung der Prostata
(TURP) herausstellt, dass der Patient Prostatakrebs hat
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Wie funktioniert HIFU?

HIFU ist die Abklirzung fiir ,hoch intensiver fokussierter
Ultraschall”. Dies bedeutet, dass die Ultraschallwellen wie
durch ein Brennglas in einem Punkt geblindelt werden.
Dadurch entstehen sehr hohe Temperaturen, die das
Prostatagewebe zusammen mit dem Tumor ,verkochen®.
Zahlreiche Sicherheitseinstellungen sorgen daflir, dass
das umliegende Gewebe geschont wird.

Die Behandlung kann in Spinalanésthesie durchgefiihrt
werden und dauert zwischen 1,5 und 2,5 Stunden. Dabei
plant der Arzt am Computer die Behandlungsschritte, die
danach vom Ablatherm®-Gerét wie bei einer Roboterchir-
urgie millimetergenau umgesetzt werden.

Dem Arzt stehen unterschiedliche Computerprogramme
zur Verflgung, so dass er fir jeden Patienten den pas-
senden Therapieablauf auswahlen kann. Dadurch werden
Komplikationen und unerwiinschte Nebenwirkungen ver-
mieden.
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Wenn Sie sich genauer Uber die HIFU-Therapie mit Ab-
latherm® informieren mdéchten, schicken wir Ihnen gerne
eine kostenlose Patientenbroschiire zu (Anschrift siehe
Rickseite).

HIFU-Kliniken

In Deutschland, Osterreich und der Schweiz bieten ins-
gesamt Uber 40 Kliniken die HIFU-Therapie beim Pros-
tatakrebs an (Stand Februar 2008). Eine Liste mit allen
Adressen und Ansprechpartnern schicken wir Ihnen ger-
ne kostenlos zu (Anschrift siehe Rickseite).

In Deutschland wird die HIFU-Behandlung im Rahmen
einer Krankenhausleistung auch von den gesetzlichen
Krankenkassen bezahilt.
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Die Vorteile Bestellen Sie die aktuelle Klinikliste
der HIFU-Ther api e und die kostenlose Patientenbroschiire
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