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SCHLEI-Klinikum Schleswig FKSL GmbH
Klinik f"r Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie

Am Damm 1, 24837 Schleswig

www.schlei-klinikum-schleswig.de

 04621 83-0  |  WWW.SCHLEI-KLINIKUM-SCHLESWIG.DE

Familie in Schule
               EINE KOOPERATION DER TAGESKLINIK 
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Die Aufgabe der Therapeuten besteht darin, problematische Situa-

tionen mit den Eltern zu besprechen und gemeinsam mit ihnen 

L#sungsstrategien zu entwickeln. Hierbei sind auch die anderen 

Eltern hilfreich, die ebenfalls in die L#sungssuche einbezogen 

werden.

Nach diesen Unterrichtsstunden findet eine Auswertungsrunde statt. 

Die Kinder sch$tzen zun$chst selbst ein, ob sie die vorgegebenen 

Ziele erreicht haben. Dann stellen die Eltern ihre Eindr%cke dar. Auch 

die anderen Eltern und Kinder beteiligen sich an der Einsch$tzung. 

Sie k#nnen Ideen liefern und berichten, wie sie es geschafft haben, 

ein $hnliches Problem zu meistern. Die endg%ltige Bewertung gibt die 

Lehrkraft.

Die Kinder, die an diesem Projekt teilnehmen, besuchen einen Tag 

w#chentlich die Heimatschule. Auch dort werden sie von den 

Lehrkr$ften bewertet. Die Zusammenarbeit mit den Heimatschulen ist 

dadurch sehr eng, die Reintegration in die urspr%ngliche Schulklasse 

erfolgt schrittweise. Auch nach Entlassung aus der Tagesklinik finden 

bei Bedarf weitere begleitende Gespr$che statt.

Unsere bisherigen Erfahrungen mit FiSch sind ausgesprochen gut. 

Auch von den beteiligten Eltern und den Lehrkr$ften der Heimat-

schulen bekamen wir viele positive R%ckmeldungen.

Seit einiger Zeit wird FiSch zunehmend in Schulen sowohl unserer 

Region als auch bundesweit etabliert und wirkt inspirierend auf 

KollegInnen unterschiedlicher Fachrichtungen, die professionell mit 

Familien in Schulen arbeiten. Wir d%rfen daher hier von einem 

Praxismodell mit Ansteckungseffekt sprechen. 
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Begonnen haben wir mit der Planung und Umsetzung in der Tagesklinik 

Baumhaus des SCHLEI-Klinikum Schleswig 2006. Seit Ende 2008 

nehmen auch Kinder im Rahmen einer ambulanten Bahandlung an FiSch 

teil. 

Die Grundidee war, ein Elternteil in den schulischen Alltag einzubinden 

und in einem klaren Rahmen dessen Kompetenzen in Konfliktsituati-

onen zu st$rken. Zus$tzlich sollten die Eltern f%r schulische Anforde-

rungen sensibilisiert werden.

Bei Aufnahme eines Kindes in die Tagesklinik kn%pfen die Lehrer der 

Schule Hesterberg Kontakt zu den Lehrkr$ften der Heimatschule und 

bitten, vier Verhaltensziele zu benennen, die in unserem schulischen 

Rahmen umsetzbar sein sollten. Die Kinder der Tagesklinik werden in 

das FiSch-Programm aufgenommen, wenn neben der psychischen 

Problematik auch erhebliche Schulprobleme bestehen.

Wird ein Kind in das FiSch-Programm (Familie in Schule) aufgenommen, 

sprechen wir mit den Eltern die Ziele der Heimatschule durch. 

Jeden Mittwoch (¹Mittwoch ist FiSch-Tagª) findet dann der Unterricht 

unter Einbeziehung jeweils eines Elternteiles und zus$tzlicher therapeu-

tischer Anleitung statt. 

Das Programm beginnt mit einer kurzen Besprechung, in deren Verlauf 

die Ziele und die Auswertungsergebnisse der vergangenen Woche 

vorgestellt werden (die Ziele werden t$glich in jeder Unterrichtsstunde 

bewertet). Bei einem Besuch in D$nemark haben wir ein dort prakti-

ziertes Auswertungssystem kennen gelernt und %bernommen. Jedes 

Kind bekommt eine R%ckmeldung in Form von anschaulichen S$ulendia-

grammen, die zeigen, inwieweit die Ziele erreicht wurden. 

Nach dieser Runde finden zwei Unterrichtsstunden statt. Die Eltern 

haben dabei die Aufgabe, in diesen Stunden darauf zu achten und sich 

daf%r einzusetzen, dass ihr Kind sich an die Zielvorgaben h$lt. F%r 

R%ckfragen oder Hilfestellungen stehen eine Lehrkraft und ein Thera-

peut im Klassenraum zur Verf%gung. 

Das FiSch (Familie in Schule) Projekt ist angeregt durch 
das in England im Rahmen des Malborough Hospital 
entwickelten ¹family educationª-Programm. Es ist ein 
Modell aus dem Bereich der Multifamilientherapie.

Da offensichtlich geworden ist, dass Verhaltensprobleme von Sch%lern 

nur unter Einbeziehung und mit Unterst%tzung des Elternhauses l#sbar 

sind, wurde die Arbeit mit Familiengruppen auf den Schulalltag 

%bertragen. Hierbei lernen die Eltern in einer Elterngruppe im 

Unterricht, selbstst$ndig und situationsad$quater zu handeln und  

sich bei schwierigen Situationen gegenseitig zu unterst%tzen. 

Umfangreicher wird ein vergleichbares Modell in London und in 

verschiedenen d$nischen St$dten schon l$nger zur Reintegration nicht 

beschulbarer Sch%ler in die Regelschule durchgef%hrt.


