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Hochdosis-Psychotherapie

Behandelt werden Patienten/innen mit

© akuten seelischen Krisen

= Depressionen, Angst- und Zwangsstérungen
2 Anpassungsstdrungen

(2 Traumafolgeerkrankungen

(2 somatoformen Stdrungen

2 Personlichkeitsstérungen

© Essstorungen

(> psychosomatischen Erkrankungen

flir die die klinische Psychotherapie als Haupthehandlungs-
methode angezeigt ist.

Ausgeschlossen sind aktuelle Drogen- und Alkeholabhédngigkeit.

Als Krankenhausbehandlung steht die Therapie unter cheférztlicher
Verantwortung.

Kostentrager sind die Krankenkassen.
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Insgesamt hat der Bereich Psychosomatische Medizin und Psycho-
therapie 30 Behandlungspldtze. Die theoretische Grundlage ist die
tiefenpsychologisch fundierte, psychoanalytisch orientierte
Psychotherapie. Ausgerichtet an den spezifischen Fahigkeiten und
Einschrankungen sind in die Behandlung auch verhaltenstherapeutische
Module integriert.

Die Therapie von Patienten/innen mit Traumafolgeerkrankungen findet
in einem besonders geschiitzten Rahmen statt.

Es gibt vier verschiedene Behandlungsangebote:

Das gruppentherapeutische Angebot (9 Behandlungsplatze)

Mit finf Sitzungen Gruppentherapie (a 90 Min.) und einer Einzelthera-
piesitzung (a 50 Min.) in der Woche. Es handelt sich um das besondere
Setting einer , geschlossenen Gruppe”, in der wahrend des 6-wochigen
Behandlungshlocks keine Wechsel stattfinden.

Das einzeltherapeutische Angebot (9 Behandlungsplétze)

Mit zwei einzeltherapeutischen Sitzungen (& 50 Min.) und drei Gruppen-

therapiesitzungen (a 90 Min.) in der Woche.

Im Rahmen des integrativen Modells und einer therapeutischen
Gemeinschaft sind beide Settings kombiniert mit Kreativtherapien,
wie Gestaltungs-, Musik-, Bewegungstherapie und Laienspiel sowie
Entspannungstechniken, wie Autogenes Training und Progressive
Muskelrelaxation. Physiotherapie, Medizinische Trainingstherapie,
Erndhrungstherapie und anderes erganzen das Programm und werden
individuell eingesetzt.

Wir gehen davon aus, dass bewusste und unbewusste Beziehungspro-
bleme Hintergrund von psychischer Erkrankung und vieler Symptome
sind. Sie stellen sich in der therapeutischen Gemeinschaft — in den
Beziehungen zu Mitpatienten/innen und Therapeuten/innen — dar und
werden so der Bearbeitung zugénglich. Alle Gruppen werden von
arztlichen oder psychologischen Psychotherapeuten/innen geleitet, die
auch die Einzeltherapien durchfiihren.

KLINIK FUR PSYCHIATRIE UND PSYCHOSOMATISCHE MEDIZIN

Mit dem gleichen Konzept arbeiten wir auch in unserem Krisen-
modul (6-8 Behandlungsplétze). Dort werden 2-3 Einzeltherapie-
sitzungen mit drei Gruppentherapiesitzungen (60 Min.) mit Gestal-
tungs- und Bewegungstherapie sowie Imagination und
Entspannungsverfahren kombiniert.

In der Behandlung von Traumafolgeerkrankungen (5-6 Be-
handlungsplatze) werden pro Woche zwei Einzeltherapie- und zwei
Gruppentherapiesitzungen (60 Min.) mit Gestaltungstherapie und
imaginativen Stresshewaltigungs- und psychoedukativen Therapie-
elementen kombiniert. Bei der Traumaabarbeitung kommen sowohl
EMDR, als auch die Bildschirmtechnik zum Einsatz. Auch die
Traumatherapie arbeitet mit 6-wdchigen Behandlungshlacken.

Je nach Indikation und Therapiezielen gibt es Behandlungszeiten
von bis zu zwolf Wochen. Ab dem zweiten Klinikwochenende sind
Beurlaubungen (Sa/So) wichtiger Teil des Therapieprogramms. Die
Unterbringung erfolgt in Einzelzimmern.

Das Behandlungsteam besteht aus sieben drztlichen und psycholo-
gischen Psychotherapeuten/innen sowie einer Gestaltungstherapeutin,
Musik- und Bewegungstherapeuten, therapeutisch tétigen Kranken-

schwestern und Krankenpflegern.

Die spezifische Schmerztherapie wird durch die zur Klinik gehorige
Schmerzambulanz (Schmerzzentrum NORD) sichergestellt.
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