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Tag der offenen Tür in der Reha-Klinik Ahrenshoop 
 
Ahrenshoop, 30.08.2010. Zu einem Tag der offenen Tür lädt die 
Reha-Klinik Ahrenshoop am kommenden Samstag, 4. September, in 
der Zeit von 11:00 – 16:00 Uhr ein. Wer sich gerne einmal unter 
fachkundiger Anleitung in chinesischem Schattenboxen (Tai Chi) 
versuchen möchte, hat hierzu ab 11:30 Uhr Gelegenheit. Weiterhin  
stehen Gesundheitschecks und aktive Rückenschule auf dem 
Programm ebenso wie Führungen durch die Klinik und kulinarische 
und kulturelle Angebote.  
 
Traditionell beginnt der Tag der offenen Tür wieder mit einer Radtour ab 

10.00 Uhr vom Parkplatz Gänsewiese in Ribnitz. Nach einer Obstpause 

im Ostseehotel Dierhagen werden die Radfahrer um 12:30 Uhr in 

Ahrenshoop erwartet. In der Reha-Klinik Ahrenshoop hat derweil bereits 

ein interessantes und abwechslungsreiches Programm begonnen. Bei 

einem Gesundheitscheck können die Besucher wichtige Körperfunktionen 

überprüfen lassen und ab 11:30 Uhr starten die stündliche Führung durch 

das Haus. Die Logopädin Maria Hubert spricht um 12:30 Uhr über 

Möglichkeiten und Nutzen der Sprachtherapie. Für sportlich Interessierte 

wird Tai Chi und eine Rückenschule angeboten, ebenso kann das 

Schwimmbad ganztätig kostenfrei genutzt werden. Aber auch 

Selbsthilfegruppen, Kooperationspartner und Kostenträger nutzen den 

Tag der offenen Tür, um sich zu präsentieren und mit eigenen Aktionen 

auf sich aufmerksam zu machen. 

 

Für Kinder organisiert die Reha-Klinik Ahrenshoop eine Hüpfburg und 

einen Bastelstand. Regionale Anbieter bieten Keramik, Schmuck, Bücher, 

Bilder und Mode zum Kauf an. Den kulturellen Höhepunkt des Tages 
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bietet die Barther Kindertanzgruppe mit ihrem Auftritt um 14:00 Uhr.  Für 

das leibliche Wohl sorgen die Feldküche und ein Wildschwein vom Grill 

sowie ein Eis- und Kuchenstand und eine Vitaminbar. Der Eintritt ist frei. 


